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Διαδικτυακή επιστημονική εκδήλωση με θέμα:
Ψυχοεκπαιδευτικές παρεμβάσεις σε παιδιά, 

εφήβους και ενηλίκους



Θεωρητικό πλαίσιο
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Αναγκαιότητα διεξαγωγής έρευνας

 Ελάχιστες έρευνες αξιολόγησης ομαδικών παρεμβάσεων ψυχολογικής

υποστήριξης σε τυπικώς αναπτυσσόμενα αδέλφια, αδύναμου

μεθοδολογικού σχεδιασμού



Σκοπός έρευνας 

 Αξιολόγηση της επίδρασης ενός ψυχοεκπαιδευτικού προγράμματος

σχεδιασμένου να ενισχύσει την ψυχοκοινωνική προσαρμογή τυπικώς

αναπτυσσόμενων παιδιών/εφήβων που έχουν αδελφό/-ή με αυτισμό



Ερευνητικές υποθέσεις

Για τους συμμετέχοντες στην παρέμβαση αναμενόταν:

 Αύξηση του επιπέδου γνώσης για τον αυτισμό

 Μείωση του επιπέδου δυσκολιών προσαρμογής

 Μείωση του επιπέδου εσωτερικευμένων προβλημάτων

 Μείωση του επιπέδου εξωτερικευμένων προβλημάτων

ανεξαρτήτως 

φύλου και ηλικίας



Μέθοδος



Επιλογή δείγματος

 Ελληνική Εταιρεία Προστασίας Αυτιστικών Ατόμων (Ε.Ε.Π.Α.Α.)

 Μη Κερδοσκοπική Εταιρεία παροχής υπηρεσιών σε άτομα με αναπηρία (ΑμεΑ)

✓ Επιστολή πρόσκλησης

✓ Τηλεφωνική επικοινωνία

✓ Οικειοθελής συμμετοχή

✓ Έντυπο συγκατάθεσης συμμετοχής στην έρευνα



Συμμετέχοντες (1) 

 Δείγμα: 38 τυπικώς αναπτυσσόμενα (Τ.Α.) παιδιά/έφηβοι ηλικίας 6-15 ετών που είχαν

αδελφό/ή με ΔΑΦ

✓ Πειραματική ομάδα: 22 συμμετέχοντες (10 αγόρια, 12 κορίτσια)

✓ Ομάδα ελέγχου: 16 συμμετέχοντες (8 αγόρια, 8 κορίτσια)

 Οι δύο ομάδες της έρευνας δε διέφεραν μεταξύ τους ως προς:

✓ την ηλικία των συμμετεχόντων, t(36)= .63, p>.05

✓ την κατανομή του φύλου, χ2=.08, p>.05



Συμμετέχοντες (2)

 Διαχωρισμός μελών πειραματικής ομάδας σε 4 υπο-ομάδες



Εργαλεία

 Δημογραφικά στοιχεία: Δημογραφικό ερωτηματολόγιο

 Γνώση για τον αυτισμό: Knowledge of Autism Syndrome (KAS) (a=.85)(Ross & Cuskelly, 2006)

 Προσαρμογή παιδιών/εφήβων που έχουν αδελφό/-ή με Διαταραχή Ανάπτυξης: What it’s like

to have a brother or sister with a developmental disorder (a=.82 έως .84)(Perry, 1989)

 Εσωτερικευμένα και Εξωτερικευμένα προβλήματα: The Strengths and Difficulties

Questionnaire (SDQ)(a=.87 έως .89) (Goodman, 1999)



Διαδικασία (1)

 πριν-και-μετά την παρέμβαση αξιολόγηση (1 εβδομάδα)

 συμπλήρωση κλιμάκων παρουσία της ερευνήτριας-συντονίστριας της παρέμβασης:

✓ Πειραματική ομάδα: χώρος συναντήσεων (παιδιά/έφηβοι), κατ’ οίκον(γονείς)

✓ Ομάδα ελέγχου: κατ’ οίκον (παιδιά/έφηβοι, γονείς)

✓ Ίδιος γονέας πριν-και-μετά (μητέρες 97.3%)

 Κωδικοποίηση και ανάλυση δεδομένων: Στατιστικό πακέτο SPSS Version 21

✓ Κανονική κατανομή δεδομένων, παραμετρικοί στατιστικοί έλεγχοι



Διαδικασία (2)

 Τόπος εφαρμογής παρέμβασης: ΚΔΑΠ ΑμεΑ

 Χρόνος: μέσα Οκτωβρίου έως μέσα Δεκεμβρίου 2014

 Διάρκεια: 8 συνεχείς εβδομάδες (1 συνάντηση ανά εβδομάδα, διάρκειας 90 λεπτών)

 Δομή συνάντησεων: άνοιγμα, εκτέλεση-επεξεργασία δραστηριοτήτων, κλείσιμο

 Προσαρμογή στο γνωστικό αναπτυξιακό επίπεδο κάθε ηλικιακής ομάδας

 Μία συντονίστρια (ερευνήτρια)

 Στυλ συντονισμού: προσωποκεντρική συμβουλευτική



Η παρέμβαση (1)

 Δομή σύμφωνα με τη Γνωστική Συμπεριφοριστική Θεωρία (ΓΣΘ)



Η παρέμβαση (2)

Συν/ση Θεματική ενότητα

1η Γνωριμία & «Συμβόλαιο»

2η Κατανόηση διαφορετικότητας & πληροφορίες για τον αυτισμό

3η Συναισθήματα  & η σχέση ανάμεσα στις σκέψεις-τα συναισθήματα-τη συμπεριφορά

4η Έλεγχος συναισθημάτων και συμπεριφοράς 

5η Επίλυση προβλημάτων

6η Φιλικές σχέσεις

7η Αυτοεκτίμηση

8η Κλείσιμο



Αποτελέσματα



Δεν παρατηρήθηκε στατιστικά σημαντική διαφορά ανάμεσα στην 

πειραματική και την ομάδα ελέγχου στην πριν-μέτρηση όλων των κλιμάκων

Πριν-μέτρηση

Πειραματική Ομάδα (Ν=22) Ομάδα Ελέγχου (Ν=16)

Μ.Ο.(Τ.Α.) Μ.Ο.(Τ.Α.) t(df) p

KAS 9.36(3.98) 9.38 (4.08) .01(36) >.05

Coping/Adjustment 12.24(1.95) 11.59(1.34) 1.15(36) >.05

SDQ 12.27(6.99) 15.81(4.89) 1.74(36) >.05



Παρατηρήθηκε στατιστικά σημαντική διαφορά ανάμεσα στις δύο ομάδες 

στη μετά-μέτρηση όλων των κλιμάκων 

Μετά-μέτρηση

Πειραματική Ομάδα (Ν=22) Ομάδα Ελέγχου (Ν=16)

Μ.Ο.(Τ.Α.) Μ.Ο.(Τ.Α.) t(df) p

KAS 14.64(2.10) 9.81(4.32) 4.56(36) <.001

Coping/Adjustment 8.80(1.41) 11.65(1.27) 6.39(36) <.001

SDQ 5.82(3.85) 16.19(5.08) 7.16(36) <.001



Δεν παρατηρήθηκε στατιστικά σημαντική διαφορά ανάμεσα στα αγόρια και 

τα κορίτσια της πειραματικής ομάδας στο μέγεθος της αλλαγής που 

σημείωσαν σε όλες τις κλίμακες

Αλλαγή (πριν-μετά-μέτρηση)

Αγόρια (Ν=10) Κορίτσια (Ν=12)

Μ.Ο.(Τ.Α.) Μ.Ο.(Τ.Α.) t(df) p

KAS 5.70(1.42) 4.92(2.64) .84(20) >.05

Coping/Adjustment 3.60(1.03) 3.31(1.01) .68(20) >.05

SDQ 6.70(4.42) 6.25(3.69) .26(20) >.05



Παρατηρήθηκε στατιστικά σημαντική διαφορά ανάμεσα στα παιδιά και τους 

εφήβους στο μέγεθος της αλλαγής που σημείωσαν στις κλίμακες

Αλλαγή (πριν-μετά-μέτρηση)

Παιδιά (Ν=12) Έφηβοι (Ν=10)

Μ.Ο.(Τ.Α.) Μ.Ο.(Τ.Α.) t(df) p

KAS 6.50(1.17) 3.80(2.20) 3.68(20) .001

Coping/Adjustment 3.01(.74) 3.93(1.09) 2.31(20) .031

SDQ 5.00(4.24) 8.20(2.86) 2.02(20) .056



Συζήτηση



Επιβεβαιώθηκαν οι ερευνητικές υποθέσεις

 Οι συμμετέχοντες στην παρέμβαση, ανεξαρτήτως φύλου και ηλικίας, σημείωσαν μετά τη

λήξη της εν συγκρίσει με την έναρξή της:

✓ υψηλότερο επίπεδο γνώσης σχετικά με τον αυτισμό

✓ υψηλότερο επίπεδο προσαρμογής ως προς τη διαταραχή του αδελφού/-ής τους

✓ χαμηλότερο επίπεδο εσωτερικευμένων και εξωτερικευμένων προβλημάτων

 Διαφορά στο μέγεθος αλλαγής παρατηρήθηκε μεταξύ παιδιών και εφήβων:

✓ διαφορετική «αφετηρία» γνώσεων και ψυχοκοινωνικών δυσκολίων



Σημαντικότητα ευρημάτων

Αναδείχθηκε για ένα ευρύ φάσμα ηλικιών:

 η αξία της ψυχοεκπαίδευσης για τα αδέλφια παιδιών με αυτισμό/αναπηρία

 η επιτυχημένη εφαρμογή των τεχνικών της ΓΣΘ

 η αξία του κατάλληλου σχεδιασμού των ψυχοεκπαιδευτικών προγραμμάτων

 η αξία της εφαρμογής προγραμμάτων πρόληψης και πρώιμης παρέμβασης

άρτιος 

ερευνητικός 

σχεδιασμός



Περιορισμοί της έρευνας 

 Μικρό δείγμα (μικρή αντιπροσώπευση ανά ηλικιακή ομάδα)

 Δεδομένα ως επί το πλείστον από αυτοαναφορές

 Απουσία μεταγενέστερης αξιολόγησης

 Απουσία διερεύνησης ομαδικών διακασιών



Προτάσεις για μελλοντική έρευνα

 Σύνθετη αξιολόγηση της έκβασης της ψυχοεκπαιδευτικής ομάδας

 Ολιστική και πολυσυλλεκτική προσέγγιση αξιολόγησης

 Διερεύνηση ομαδικών διαδικασιών

 Διερεύνηση διάρκειας βελτίωσης (μακροπρόθεσμη επαναξιολόγηση)

 Εξέταση επίδρασης στην αποτελεσματικότητα διαφόρων πτυχών του προγράμματος

 Ψυχοεκπαιδευτικές παρεμβάσεις γονέων παράλληλα με Τ.Α. αδελφών

 Ενημέρωση-ευαισθητοποίηση ολόκληρης της σχολικής κοινότητας



Συμπεράσματα

Η παρούσα έρευνα:

 συνεισέφερε στην τωρινή ερευνητική βιβλιογραφία

 υποστηρίζει την αποτελεσματικότητα των Ψ.Ο. για αδέλφια παιδιών με ΔΑΦ

 μπορεί να αξιοποιηθεί από συμβούλους, ειδικούς επαγγελματίες



Ευχαριστώ!


